

	
	
	

	
			

				La Cuisine de Fred, une cuisine engagée !
				Situé tout près de Lyon et de Villefranche sur Saône, dans le village Le Perréon dans le Beaujolais, je vous propose :

	des cours de cuisine et des ateliers de pâtisserie pour apprendre à cuisiner autour d'ingrédients locaux et bio,
	de découvrir l'univers de ma cuisine végétarienne créative de saison une fois par mois dans mon Restaurant ! 
	Mes ateliers de cosmétiques naturels pour nourrir sa peau autrement
	Mais aussi des ateliers de fabrication de produits ménagers pour une maison saine,
	un service d’organisation d’événements 100% sur mesure pour les professionnels et particuliers
	de devenir votre chef à domicile.


Tous mes services sont déclinables en chèques cadeaux (sauf boutique en ligne) pour vous faire plaisir ou faire plaisir avec une grande liberté de choix ! 
Bienvenue à La Cuisine de Fred !

				Read more

			
	

				Mes engagements
				
      Une cuisine engagée          Paiement sécurisé
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												Privatisation du restaurant
	Restaurant végétarien éphémère 
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	Page introuvable


	
		La page que vous avez demandée n'existe plus.
	


	Pour rechercher un produit, saisissez son nom dans le champ ci-dessous
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					 Cours de cuisine et ateliers pâtisserie
            Venez explorer les recettes que j'ai créées ou revisitées
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	Mon compte

	
			Mes commandes
	Mes avoirs
	Mes adresses
	Mes informations personnelles
	Mes bons de réduction


	





	
        Informations sur votre boutique

        	
                La Cuisine de Fred
            
	
            		16 Impasse du bourg 

69460 Le Perreon

France
            	
	
            		Appelez-nous au : 
            		06 811 711 44
            	
	
            		E-mail : 
            		contact@lacuisinedefred.com
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		Sign up to receive latest news and updates direct to your inbox
		









    
        	
                                                    J'accepte
                                            	
                    En poursuivant votre navigation sur ce site, vous devez accepter l’utilisation et l\'écriture de Cookies sur votre appareil connecté. Ces Cookies (petits fichiers texte) permettent de suivre votre navigation, actualiser votre panier, vous reconnaitre lors de votre prochaine visite et sécuriser votre connexion.

                



    




				
				

											
			

		







